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က��်ပ်ုတိ�သည် ဒီစာရွက်စာတမ်း၏ ြပည့်စုံမမှနေ်သာ ဘာသာြပနမ်�ကုိ သေဘာေပါက်ဝနခံ်ပါသည်။ ဤ
ဘာသာြပနမ်�ကုိ AI ဝနေ်ဆာင်မ�များြဖင့် ြပ�လပ်ုထားပါသည်။
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အေရးယူရန ်ေခ�ဆုိပါ။ 
ေယ��ခရစ်�ှင့ ် ညီ�တ်ွေသာ မက်သဒစ်များ၏ ေနာက်လိက်ုများအေန�ှင့ ် အေထာက်အထားမ့ဲ
ေရ� �ေြပာင်းေနထုိင်သူများ အပါအဝင် လအူားလံးုကုိ ချစ်�ပီး ပ့ံပုိးေပးရန ် က��်ပ်ုတိ� ကုိ ဖိတ်ေခ�
ထားသည်။ သူစိမ်းကုိ�ကိ�ဆုိရန ်သမ�ာကျမ်းစာက က��်ပ်ုတိ�အား သွနသ်င်သည် (မဿဲ ၂၅း၃၅) �ှင့်
အိမ်နးီချင်းများကုိ ကုိယ်�ှင့အ်မ� ချစ်တတ်ရန ် (မာကု ၁၂း၃၁)။ အေထာက်အထားမ့ဲ ေရ��ေြပာင်း
ေနထုိင်သူများကုိ ကူညီပ့ံပုိးေပးြခင်းသည် က��်ပ်ုတိ�၏ United Methodist ၏ က�ုဏာ�ှင့ ်တရား
မ�တမ�တနဖုိ်းများ�ှင့ ် ကုိက်ညီပါသည်။ အပယ်ခံအသုိင်းအဝုိင်းများ�ှင့အ်တ ူ ရပ်တည်ရန�ှ်င့ ် ၎င်း
တိ�၏အခွင့အ်ေရး�ှင့ ် ဂုဏ်သိက�ာအတက်ွ ေထာက်ခံအားေပးြခင်းအတက်ွ က��်ပ်ုတိ�၏ကတိကဝတ်
ကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။ က��်ပ်ုတိ�၏ပ့ံပုိးကူညီမ�ကုိ တိးုချ�ဲြခင်းြဖင့၊် က��်ပ်ုတိ�သည်
ခရစ်ေတာ်၏သွနသ်င်ချက်များကုိ ေဖာ်��နး်�ပီး အားလံးုအတက်ွ ပုိမုိတရားမ�တ�ပီး စာနာေသာ
လ�အဖ�ဲအစည်းကုိ တည်ေဆာက်ရန ် ပ့ံပုိးကူညီပါသည်။ သင့ေ်ရာက်�ိှေနြခင်းသည် ကဲွြပားမ�ကုိ ြဖစ်
ေစ�ိင်ုသည်။ တည်တည်�ငိမ်�ငိမ်ေနရန၊် လပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ရန�ှ်င့ ် ထိခုိက်နစ်နာ
သူများ၏ ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့ ်ေဘးကင်းေရးအတက်ွ လ�ေံဆာ်ြခင်းြဖင့ ်တရားမ�တမ�အတက်ွ မဟာမိတ်
အြဖစ် ရပ်တည်�ိင်ုသည်။ အတတူကွ၊ က��်ပ်ုတိ�သည် လတိူင်ုးကုိ ေလးစားမ��ှင့ ်လသူားဆနမ်�ြဖင့်
ဆက်ဆံေ�ကာင်း ေသချာေစ�ိင်ုသည်။ 

ဤစာတမ်းသည် အရင်းအြမစ်တပည့်များ၊ အေစခံေခါင်းေဆာင်များ�ှင့ ်ခရစ်ေတာ်၏လက်ေြခများ
ြဖစ်လိေုသာဆ���ိှကာ အသင်းေတာ်များထံ စုစည်းကာ က��်ပ်ုတိ�ရပ်ရွာများ�ိှ အေထာက်အထားမ့ဲ
ေရ� �ေြပာင်းသူများအတက်ွ ေယ��ခရစ်၏ေမတ� ာေတာ်ကုိ ြမင်သာထင်သာြမင်သာြဖစ်ေစမည့်
စာရွက်စာတမ်းများစုစည်းထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
__________ 
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မာတိကာ 
1. United Methodist Church ရာထူး 
2. စီးနင်းမ�အတွင်း လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်အေရး�ကီးဆုံးအချက် ၅ ချက် 
3. ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များအတွက် အဓိကအချက်များ 
4. ဘုရားေကျာင်းြပင်ဆင်မ�များ 
5. သင့်ဘုရားေကျာင်းသိ�  ICE ေရာက်�ိှလာပါက ဘာလုပ်ရမညန်ညး်။ 
6. Post-Raid ပ့ံပုိးမ� 
7. သင်းအုပ်ဆရာေစာင့်ေ�ှာက်ေရး�ှင့် ေရ�ှညေ်ထာက်ခံမ� 
8. အေမရိကန ်�ုိင်ငံသားများအတွက် လမ်း��နခ်ျက် - ICE စီးနင်းမ�အား
အများသူငာှ သက်ေသခံြခင်း။ 
9. အရင်းအြမစ်များ 

UMC အရင်းအြမစ်များ
အကျပ်အတညး်အရင်းအြမစ်များ
ဘာသာေရးအရင်းအြမစ်များ
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ� အရင်းအြမစ်များ
သင့်အခွင့အ်ေရးအရင်းအြမစ်များကုိ သိပါ
ဥပေဒေရးရာအကူအညကုိီ�ှာပါ

United Methodist Church ရာထူး 
United Methodist Church သည် ဘုရားသခင်၏မိသားစု၀င်များအြဖစ် မည်သည့်�ိင်ုငံ၊ မည်သည့်�ိင်ုငံ၊
လသူားအားလံးုကုိ အသိအမှတ်ြပ�၊ လက်ခံယုံ�ကည်�ပီး အတည်ြပ�ေပးပါသည်။ မိသားစုဝင်များ
အချင်းချင်း ခဲွထုတ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ကေလး�ိှေသာ မိသားစုများကုိ ထိနး်သိမ်းြခင်း အပါအဝင်
လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး မူဝါဒများကုိ က��်ပ်ုတိ�  ဆန ့က်ျင်�ပီး ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူ မိသားစုများ�ှင့အ်တ ူေဒသ
ဆုိင်ရာ ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်များကုိ အမ�ေဆာင်ရန ်ေတာင်းဆုိထားသည်။ 

စီးနင်းမ�အတွင်း လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်အေရး�ကီးဆုံးအချက်ငါးချက် 

1. ေအးေအးေဆးေဆးေန�ပီးေတာ ့ေ�ှာင်မေြပးပါနဲ။့ 2. သင့တ်င်ွ �ှ�တ်ဆိတ်ေနပုိင်ခွင့�ိှ်သည်။
ဤအခွင့အ်ေရးကုိ အခုိင်အမာရရန၊် “ငါြဖစ်၏။ 

�ှ�တ်ဆိတ်ေနခွင့ကုိ် အတည်ြပ�ပါတယ်။” စကားေြပာရင် မလိမ်ပါနဲ။့ 

a သင်၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေနကုိ ထုတ်ေဖာ်ရန ်သိ� မဟတ်ု စာရွက်စာတမ်းများကုိ
ြပသရန ်မလိအုပ်ပါ။ 

၎င်းသည် သင်၏ ေမွးရပ်ေြမ သိ� မဟတ်ု �ိင်ုငံသားကုိ ေဖာ်ြပသည်။ 

3. ေ�ှ�ေန�ှင့ ်စကားေြပာရန ်ေတာင်းဆုိပါ။ 4. မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းများကုိမဆုိ လက်မှတ်
ေရးထုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု ဥပေဒအ�ကံေပးမပါဘဲ ေမးခွနး်များကုိ မေြဖဆုိပါ�ှင့။် 5. ဝရမ်းကုိ�ကည့်ရန်
ေတာင်းဆုိြခင်း။ ICE ေအးဂျင့မ်ျားသည် တရားသူ�ကီးတစ်ဦးမှ လက်မှတ်ေရးထုိးထားေသာ ဝရမ်း
ကုိ ေပးေဆာင်ရပါမည်။ 

ပုဂ�လိက သိ� မဟတ်ု အများသူငာှမဟတ်ုေသာ ဧရိယာများကုိ ထည့်သွင်းပါ။ 
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1. "သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကုိ သိသည်" အချက်အလက်ကုိ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့ ်ပိ� စ်တင်ပါ။ 

a ပုိစတာများ၊ သ�ုပ်ေဖာ်ပုံများ၊ လက်ကမ်းေ�ကာ်ြငာများ�ှင့ ်အြခားအရာများအတက်ွ ဤေနရာကုိ�ှပ်ိ
ပါ။ ခ လအူများေ�ှ�ဆက်�ိင်ုရန ်သက်ဆုိင်ရာဘာသာစကားများြဖင့ ်“အနေီရာင်ကတ်များ” ကုိ
အသုံးြပ�ခွင့ေ်ပးပါ။ 

လိအုပ်ရင် လက်ြပ�ပီး အရာ�ိှကုိ ြပပါ။ အခမ့ဲ PDF များကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ပီး ပုံ�ှပ်ိြခင်းအတက်ွ
ဘာသာစကား 16 မျ�ိး (အဂ�လိပ်အပါအဝင်) ကုိ ဤေနရာတင်ွ ရ�ိင်ုပါသည်။ 

2. ဝနထ်မ်းများ�ှင့ ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းများအား သင့ေ်လျာ်ေသာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများြဖင့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးပါ။ 

a အဓိကေခါင်းေဆာင်များသည် Know Your Rights 4 Immigrants မုိဘုိင်းအက်ပ်ကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုခုိင်းပါ။ 

(အက်ပ်ကုိ Apple စက်ပစ�ည်းများအတက်ွသာ ရ�ိင်ုပါသည်။ အက်ပ်စတိးုလင့ခ််အတက်ွ ဤေနရာကုိ �ှပ်ိပါ။) ခ။ ICE
သိ� မဟတ်ု အကယ်၍ ဆက်သွယ်ရန ် လမူျားအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ရနအ်တက်ွ ေရွးချယ်ထားေသာ ပုဂ�ိ�လ်များကုိ
သတ်မှတ်၍ ေလက့ျင့ေ်ပးပါ။ 

CBP သည် ဘုရားေကျာင်းသိ� ေရာက်�ိှလာ�ပီး အများသူငှာမဟတ်ုေသာေနရာများသိ�  ဝင်ေရာက်ခွင့ေ်တာင်းသည်။ 

ဂ။ �ှာေဖွမ� သိ� မဟတ်ု တရားစီရင်ေရးဝရမ်းများအ�ကား ြခားနားချက်အေပ� သင်တနး်ေသချာေစပါ။ 

ဖမ်းဆီးြခင်း (လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်) သိ� မဟတ်ု �ှာေဖွဖမ်းဆီးြခင်းအတက်ွ အပ်ုချ�ပ်ေရးဝရမ်းများ
(လိက်ုနာရန ်မလိအုပ်ပါ)။ 

ဃ။ သန ့�ှ်င်းေသာအသင်းေတာ်များကုိ အကျ�ိးသက်ေရာက်ေစေသာဥပေဒများကုိ နားလည်ပါ- အသင်း
ေတာ်များ 

“သန ့�ှ်င်းေသာအသင်းေတာ်များ” အြဖစ်သတ်မှတ်ရန ်ေရွးချယ်သူများသည် ရာဇ၀တ်မ�ဆုိင်ရာဥပေဒ
အပါအဝင် ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာတရားဝင်ဂယက်�ုိက်ချက်များကုိ သတိထားသင့သ်ည်။ 

၄

ယခုအခါ ICE သည် �ကိ�တင်ခွင့ြ်ပ�ချက်မ�ိှဘဲ အသင်းေတာ်များ၏ အများသူငှာေနရာများသိ�  ဝင်ေရာက်
�ိင်ု�ပီြဖစ်သည်။ ခရစ်ယာနဘု်ရားေကျာင်းများကုိ "အေရး�ကီးေသာေနရာများ" အြဖစ်မသတ်မှတ်ေတာပ့ါ။
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များသည် ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ ICE လည်ပတ်မ�များအတက်ွ ြပင်ဆင်ထားသင့�်ပီး
ICE ေအးဂျင့မ်ျားသည် ပထမြပင်ဆင်ချက်ြဖင့ ်ကာကွယ်ထားသည့်အတိင်ုး ဘာသာေရးဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အေ�ှာင့အ်ယှက်မြဖစ်ေစရန ်ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။ 

o “အရာ�ိှ�ကီး၊ က��်ပ်ုတိ�၏ သာသနာလ့ပ်ုငနး်ကုိ အေ�ှာက်အယှက် မြပ�ပါရန ်ေလးစားစွာ ေမတ� ာရပ်ခံ
အပ်ပါသည်။ 

ဒါကုိ ပထမြပင်ဆင်ချက်ေအာက်မှာ အကာအကွယ်ေပးထားတယ်။" 

�ိင်ုငံတကာနယ်နမိိတ်မျ�်း၏ မုိင် 100 အတင်ွး အေကာက်ခွန�ှ်င့ ်နယ်ြခားကာကွယ်ေရး (CBP) သည် အများ
သူငာှ လမ်းမများေပ�တင်ွ ယာ�်ေ�ကာပိတ်ဆိ� �မ�များ ြပ�လပ်ုြခင်း၊ ယာ�်ရပ်နားရနေ်နရာများ သိ� မဟတ်ု အများ
သူငာှ ြဖတ်သနး်သွားလာြခင်းအပါအဝင် အများသူငှာေနရာများတင်ွ မည်သူကုိမဆုိ ေမးခွနး်ထုတ်ပုိင်ခွင့ ်�ိှ
သည်။ 

o တစ်ဦးချင်းစီသည် မည်သည့်ေမးခွနး်များကုိေြဖဆုိရန ်မလိအုပ်ဘဲ �ှာေဖွမ�ြပ�လပ်ုရန ်သေဘာတြူခင်း၊ 

သိ� ေသာ် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးဥပေဒအား ချ�ိးေဖာက်သည်ဟ ုကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ သံသယ�ိှပါ
က CBP တင်ွ တစ်စုံတစ်ဦးအား ၎င်းတိ�၏ လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေနကုိ ဆုံးြဖတ်ရနအ်တက်ွ
တစ်စုံတစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရန ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှသည်။ ဒါကုိလပ်ုဖိ�  သူတိ�က ဖမ်းဝရမ်းမလိဘူုး။ 

o မုိင် 100 နယ်နမိိတ်ဇုနတ်င်ွ နယူးေယာက်ြပည်နယ်အများစု�ှင့ ် Pennsylvania ၏ ေကာင်းေသာအပုိင်း
လည်း ပါဝင်သည်။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ�ှင့ ်နယ်စပ်ဇုနေ်ြမပုံကုိ ဤေနရာတင်ွ ေတ��ိင်ုပါသည်။ 

ဘုရားေကျာင်းြပင်ဆင်မ�များ 

ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များအတွက် အဓိကအချက်များ 

•
•
•
• 

•
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၅

 

အေထာက်အထားမ့ဲ ေရ��ေြပာင်းအေြခချသူများ၏ “ခုိေအာင်းြခင်း” �ှင့ ်ဘာသာေရးလတ်ွလပ်ခွင့်
ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�ဥပေဒ (RFRA) အရ ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ တရားဥပေဒဆုိင်ရာ အကာအကွယ်များ။ 

3. လံြုခံ�ေရးကင်မရာများ လပ်ုေဆာင်ေနေ�ကာင်း ေသချာေစ�ပီး ထုိေနရာတင်ွ အချနိက်ာလအတင်ွး မှတ်တမ်းတင်
ရန ်သတ်မှတ်ပါ။ 

�ိှ�ိင်ုလ�င် အေဆာက်အဦ�ိှလမူျား။ 

4. ထင်�ှားေသာ ဆုိင်းဘုတ်များပါ�ိှေသာ အေဆာက်အဦအတင်ွး သီးသန ့ေ်နရာများကုိ �ှင်းလင်းသတ်မှတ်ပါ (�ုံးများ၊ 

parsonage) အများသူငာှအစား။ ချာခ့်ျတစ်ခု၏ မည်သည့်ေနရာများကုိ အများသူငာှ ဖွင့ထ်ားသနည်း၊ 

5. တက်�ကေသာအဖ�ဲဝင်များ၊ မဲဆ��နယ်ေြမများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ှင့ ်ေစတနာဝ့နထ်မ်းများအားလံးုကုိ အေလးေပး
ေဖာ်ြပပါ။ 
အေထာက်အထားမ့ဲ အသင်းေတာ်များ၏ အေထာက်အထားကုိ ကာကွယ်ရန ်အေရး�ကီးသည် (ဥပမာ၊ ၎င်းတိ�၏
အမည်များ သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်များကုိ လမူ�မီဒီယာ အပါအဝင် လသိူ�ှင်�ကား မမ�ေဝ
ြခင်း)။ 

a နမူနာေ�ကြငာချက်- “က��်ပ်ုတိ�၏အသင်းေတာ်တင်ွ စာရွက်စာတမ်းမ�ိှသူများ�ိှပါက၊ 
လမူ�မီဒီယာများအပါအဝင် ၎င်းတိ�၏အမည်များ သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအေသးစိတ်ကုိ ယခုအချနိ်
တင်ွ အများသူငှာနည်းလမ်းြဖင့ ်မမ�ေဝရန ်အေရး�ကီးပါသည်။” 

ICE က မင်းရဲ�ဘုရားေကျာင်းကုိေရာက်ရင် ဘာလုပ်ရမလဲ 

ချာခ့်ျများသည် တရားဝင် “အကာအကွယ်” မ�ိှေတာေ့သာ်လည်း ၎င်းတိ� ကုိ ြမင့ြ်မတ်ေသာေနရာဟ ုလအူများက
ယူဆေန�ကဆဲြဖစ်ေ�ကာင်း သတိရပါ။ သင်၏အသင်းေတာ်ကုိ ြပင်ဆင်ေသာ်လည်း မလိအုပ်ဘဲ ထိတ်လန ့�်မ�မြဖစ်ေစ
ရန ်ေ�ှာင်�က�်ပါ။ သင့ေ်စာင့ေ်�ှာက်မ��ိှ လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ ေဘးကင်းေရး�ှင့ ်သုခချမ်းသာကုိ အ�မဲဦးစားေပးပါ။ 

1. ြဖစ်�ိင်ုရင် တံခါးကုိ ချက်ချင်းမဖွင့ပ်ါနဲ။့ ICE သည် ဝင်ေရာက်ရန ်တရားေရးဝရမ်းတစ်ခု လိအုပ်သည်။ 
အများသူငှာမဟတ်ုေသာေနရာများ။ 

2. ICE �ှင့ ်ထိေတ�ဆက်ဆံရမည့် ပုဂ�ိ�လ်အြဖစ် အသိေပး�ပီး စိတ်ပူပနမ်�မ�ိှသူအား သတ်မှတ်ေပးပါ။ 
ေအးဂျင့မ်ျား�ှင့ ်တင်ြပထားသည့် မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းများကုိမဆုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါ။ 

3. ေတာင်းဆုိြခင်းမ�ိှေသာ ICE အပုိအချက်အလက်များကုိ မေပးေဆာင်ပါ�ှင့။် 
4. ေခါင်းေဆာင်များသည် ICE ေအးဂျင့မ်ျားအား �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ ဟန ့တ်ားြခင်း သိ� မဟတ်ု ဥပေဒများ
ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းမြပ�သင့ပ်ါ။ 

သူတိ� �ှင့ ်သူတိ�၏အသင်းေတာ်ကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစသည်။ 

5. အေထာက်အထားများ�ှင့ ်တရားစီရင်ေရးဝရမ်းကုိ �ကည့်ရန ်ေတာင်းဆုိပါ။ တရားစီရင်ေရးဝရမ်းသည်
တရား�ုံးစာရွက်စာတမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

တရားသူ�ကီးတစ်ဦးမှ လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲသည်။ အတိင်ုးအတာ�ှင့ ်ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ စစ်ေဆး�ပီး
ဝရမ်းကုိ မှနက်နေ်သာ အာဏာပုိင်တစ်ဦးမှ လက်မှတ်ေရးထုိးေ�ကာင်း စစ်ေဆးပါ။ 

6. ခုိင်လံေုသာဝရမ်းမ�ိှပါက ဝင်ခွင့ြ်ငင်းဆုိ�ိင်ု�ပီး၊ 
a “ဝတ်ြပ�ရာအိမ်တစ်ခုအေနနဲ ့ ခုိင်လံတဲုတ့ရားစီရင်မ�မ�ိှဘဲ ဝင်ခွင့မ်ြပ�ပါဘူး။ 
တရားသူ�ကီးက လက်မှတ် ေရးထုိး�ပီး ဒီအချနိမှ်ာ ေလးစားစွာ ြငင်းဆုိပါတယ်။” 

7. ေဘးကင်းပါက၊ လမူျားကုိ ICE ေအးဂျင့မ်ျား�ှင့ ်တံ� �ြပနမ်�များကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။ 
8. ICE လည်ပတ်မ� သိ� မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်မ�များ၏ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအားလံးုကုိ မှတ်တမ်းတင်ပါ။ 

a လက်�ိှ ေအးဂျင့အ်ားလံးု၏ အမည်များ�ှင့ ်တံဆိပ်နပံါတ်များကုိ ေတာင်းဆုိ�ပီး မှတ်သားပါ။
အတည်ြပ�ပါ။ 
၎င်းတိ�သည် ICE သိ� မဟတ်ု အြခားေအဂျင်စီမှြဖစ်ေစ။ 
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စီးနင်းမ�အား ေဒသဆုိင်ရာ စည်း�ုံးေရးအဖ�ဲများ�ှင့ ်ခရစ်ယာနသ်ာသနာြပ��ုံးသိ�  သတင်းပိ� ပါ။ 

o Upper New York: (315) 898-2020 
o Susquehanna: (717) 766-7441 

ေနာက်ဆက်တွဲ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတက်ွ ထိခုိက်ခံစားရေသာ မိသားစုများသိ�  ဆက်သွယ်ပါ။ 
တရားဥပေဒဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့ ်လမူ�အသုိင်းအဝုိင်း၏ ပ့ံပုိးကူညီမ�များကုိ ရယူသုံးစဲွခွင့ေ်ပးပါ။ 

 

ငါ ဥပမာ- "အရာ�ိှ၊ ေကျးဇူးြပ��ပီး မင်းနာမည်နဲ ့ တံဆိပ်နပံါတ်ကုိ ေပး�ပီး ဒီေန ့ မင်းရဲ�ဝရမ်းကုိ
ေပးလိက်ုပါ။ �ပီးေတာ ့မင်းရဲ ဒါမှမဟတ်ု ICE ပါလား။ 

အေမရိကန ်�ိင်ုငံသားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်ICE စီးနင်းမ�အတင်ွး အြခားသူများ၏ ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့ ်ေဘးကင်းလံြုခံ�မ�ကုိ
ကာကွယ်ရန ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးကုိ အသုံးြပ�ရန ်ထူးြခားေသာအခွင့အ်ေရး�ိှသည်။ ထိထိေရာက်ေရာက်�ှင့ ်စာနာစိတ်
ြဖင့ ်တံ� �ြပနေ်�ကာင်း ေသချာေစရန ်ဤအဆင့မ်ျားကုိ လိက်ုနာပါ။ 
ဘာလုပ်သင့သ်လဲ။ 

1. စိတ်ေအးေအးထား�ပီး ေစာင့�်ကည့ပ်ါ။ 
a အသက်ြပင်းြပင်း��� �ပီး ကုံးေနပါ။ မင်းရဲ� တညတ်ည�်ငိမ်�ငိမ် �ိှေနြခင်းက စိတ်ကုိ ေလျာပ့ါးေစတယ်

တင်းမာမ�ကုိ တိးုေစသည်။ 

၆

1. အချ�ိေသာလမူျားသည် အများသူငှာ သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးသုံးြခင်း သိ� မဟတ်ု အများသူငှာသွားလာြခင်းကုိ
ေ�ကာက်ရွ�ံေနေပမည်။ 

အချနိ။် အသင်းေတာ်များသည် အစားအေသာက်များ ေကာက်ယူြခင်း စသည်တိ� ကုိ ပ့ံပုိးကူညီ�ိင်ုပါသည်။ 

2. Virtual Worship၊ Virtual Small ကုိ ပူေဇာ်ြခင်းြဖင့ ်ထိခုိက်လယ်ွေသာ ချာခ့်ျအဖ�ဲဝင်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ။ 
အဖ�ဲ စသည်တိ� ၊ 

3. အေမရိကန ်�ိင်ုငံသားများအား ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်အြပင် တိင်ုးရင်းသားအသင်းေတာ်များသိ�  တက်ေရာက်ရန်
အားေပးပါ။ 

a အေမရိကန ်�ိင်ုငံသား �ှစ်ဦးမှ ေလးဦးအထိ တိင်ုးရင်းသား ဘုရားေကျာင်းများတင်ွ ဝတ်ြပ�ကုိးကွယ်ခွင့ ်ေပး�ိင်ုသည်။ 

ICE ေရာက်�ိှလာပါက ြမင်သာေသာပ့ံပုိးမ�များကုိ ပ့ံပုိးေပး�ပီး အေြခခံ�ကားခံများအြဖစ် ေဆာင်ရွက်
ပါ။ ဤတစ်ဦးချင်းစီအား စီးနင်းမ�တစ်ခုတင်ွ အေကာင်းဆုံးအေလအ့ကျင့မ်ျား ေလက့ျင့သ်င်�ကား
ေပး�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့ ်အက�မ်းတဝင်�ိှသင့သ်ည်။ ခွင့ြ်ပ�ချက်�ှင့ ်အသင်း
ေတာ်၏ေခါင်းေဆာင်မ�ဆုိင်ရာ �ကိ�တင်အသိေပးချက်ြဖင့သ်ာ လပ်ုေဆာင်ပါ။ သူတိ�အလယ်မှာ
အမည်မသိမျက်�ှာေတ�ိှွတဲ ့လမူျ�ိးစုအသင်းေတာ်တစ်ခုရဲ� စုိးရိမ်မ�ကုိ ြမ�င့တ်င်လိြုခင်းမ�ိှပါဘူး။ 

ချာခ့ျမ်ျားအတက်ွ စီးနင်းမ�အ�ပီး ပ့ံပုိးမ� 

• 

သင်းအုပ်ဆရာေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေရ�ှညေ်ထာက်ခံချက် 

အေမရိကန ်�ုိင်ငံသားများအတွက် လမ်း��နခ်ျက် – အများသူငာှ ICE စီးနင်းမ�ကုိ သက်ေသခံြခင်း။ 

•
• 
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2. အြဖစ်အပျက်ကုိ မှတ်တမ်းတင်ပါ (ေဘးကင်းပါက) 

a ဗီဒီယုိများ �ုိက်ကူးရန ်သိ� မဟတ်ု ြဖစ်ပျက်ေနသည့်အရာများအေ�ကာင်း မှတ်သားရန ်သင့ဖု်နး်ကုိ
အသုံးြပ�ပါ။ 

ငါ �ုိက်ကူး- 

1. အချနိ၊် ရက်စဲွ�ှင့ ်တည်ေနရာ။ 
2. ICE သိ� မဟတ်ု CBP ေအးဂျင့မ်ျား၏ အြပ�အမူများ (ဥပမာ၊ ေလသံ၊ အင်အားသုံးမ�၊ 
စသည်ြဖင့)်။ 

3. ြမင်�ိင်ုလ�င် တံဆိပ်နပံါတ်များ၊ ကုိယ်စားလှယ်အမည်များ�ှင့ ်ယာ�်လိင်ုစင် ပနး်ကနမ်ျား။ 

ii ICE ေအးဂျင့မ်ျား၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပ�တွင် သင်၏စာရွက်စာတမ်းများကုိ အာ�ုံစုိက်ပါ၊၊ 
ထိခုိက်လယ်ွေသာ ပုဂ�ိ�လ်များ။ 

3. �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ နယ်နမိိတ်များကုိ ထိနး်သိမ်းပါ။ 

a ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းသည် အေြခအေနကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစ�ိင်ုသည် သိ� မဟတ်ု အြခားသူများကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။ 

အစား- 

ငါ မျက်ြမင်သက်ေသအြဖစ် ဆက်လက်တင်ြပပါ။ 
4. ၎င်းတိ�၏အခွင့အ်ေရးများကုိ ထိခုိက်ခံစားရသူများအား အသိေပးပါ။ 

a ေဘးကင်းပါက လမူျားထံ ချ�်းကပ်�ပီး ေအးေအးေဆးေဆး ေြပာပါ။ 
ii "မင်းမှာ �ှ�တ်ဆိတ်ေနပုိင်ခွင့�ိှ်တယ်။" 

iii "ေ�ှ�ေနနဲ ့ စကားမေြပာဘဲ ဘာမှ လက်မှတ်မထုိးပါနဲ။့" iv. "မင်းရဲ� လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး
အေြခအေနနဲ ့ ပတ်သက်တဲ ့ေမးခွနး်ေတကုိွ ေြဖဆုိဖိ�  ြငင်းဆုိ�ိင်ုပါတယ်။" 

ခ အကယ်၍ သင်သည် ထိခုိက်သူတစ်ဦး၏ ပထမဆုံးဘာသာစကားကုိ မေြပာပါက၊ အသုံးြပ�ရန်
စ�်းစားပါ။ 
အကူအညီေပးရန ်Google Translate သိ� မဟတ်ု Apple Translate က့ဲသိ� ေသာ ဖုနး်အက်ပ်များ။ 

ငါ “အသံကျယ်ကျယ်ေြပာ” လပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ အသုံးြပ�ပါ။ 

ii ြပင်ဆင်ရန ်အထက်တင်ွ�ိှေသာ အဂ�လိပ်စကားစုကုိ �ကိ�တင်တင်ရန ်စ�်းစားပါ။ 
အေြခအေနများ 

iii လက်ထဲတင်ွ အနကီတ်များ ထား�ိှရန ်စ�်းစားပါ။ 
5. ပ့ံပုိးမ�ကုိြပသပါ။ 

a ထိခုိက်ခံစားရသူများ�ှင့ ်စည်းလံးုညီ�တ်ွမ�ြပသရန ်အနးီအနားတင်ွ ရပ်ပါ။ 
ခ ေအးေဆးတည်�ငိမ်ေသာ တည်�ိှေနြခင်း�ှင့ ်မိသားစုများ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ စိတ်ချမ�ကုိ ေပး
ေဆာင်ပါ။ 

အနးီနား�ိှအြခားသူများ။ 

မလုပ်သင့်တ့ဲအရာ 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးအခနး်က� သိ� မဟတ်ု ICE ေအးဂျင့မ်ျားအား �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ ပိတ်ဆိ� �ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့။်
ပစ်မှတ်ထားခံရသူေတကုိွ မလိအုပ်ဘဲ အာ�ုံစုိက်မေနပါနဲ။့ ထိခုိက်လယ်ွသူများကုိ ကာကွယ်ရန ်မျက်�ှာများကုိ
ဖုံးကွယ်ထားြခင်းမ�ိှဘဲ ဗီဒီယုိ သိ� မဟတ်ု ဓာတ်ပုံများကုိ လသိူ�ှင်�ကား မမ�ေဝပါ�ှင့ ်

ပုဂ�ိ�လ်များ။ 

၇
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Post-Raid အဆင့မ်ျား 

1. အစီရင်ခံစာတင်ပါ။ 

a ေဒသတင်ွး ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများ စည်း�ုံးေရး အဖ�ဲအစည်းများ သိ� မဟတ်ု ဥပေဒေရးရာ အကူအညီေပးေရး
ဝနေ်ဆာင်မ�များသိ�  ဆက်သွယ်ပါ။ 

စီးနင်းမ�အေသးစိတ်သတင်းပိ� ပါ။ 

ငါ Pennsylvania လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးအရင်းအြမစ်စင်တာ- (717) 600-8099 
ii New York State Immigration Hotline: 1 (800) 566-7636 

iii New York/New Jersey Rapid Response Network- 1 (800) 308-0878 
iv. New York ေဒသဆုိင်ရာ�ုံးများ၏ ACLU 
v. Pennsylvania ၏ ACLU အခနး်များ 

vi. စီးနင်းမ�အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိ�ိှရန ်Episcopal �ုံးသိ�  ဆက်သွယ်ပါ။ 

၁။ နယူးေယာက်�မိ� အထက်ပုိင်း- (၃၁၅) ၈၉၈-၂၀၂၀ 
2. Susquehanna: (717) 766-7441 

2. သင်၏စာရွက်စာတမ်းကုိမ�ေဝပါ။ 
a ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ တရားဝင်အဖ�ဲအစည်းများ သိ� မဟတ်ု လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးသိ�  သင့ဗီ်ဒီယုိ သိ� မဟတ်ု မှတ်စုများ ေပးပါ။ 

ေထာက်ခံသူများ 
ခ ဆုိ�ှယ်မီဒီယာေပ�တင်ွ အတည်မြပ�ရေသးေသာ သိ� မဟတ်ု စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် အေ�ကာင်းအရာများကုိ ပိ� စ်တင်ြခင်းမှ
ေ�ှာင်�က�်ပါ။ 
ဂ။ ခွင့ြ်ပ�ချက်မ�ိှဘဲ ထိခုိက်နစ်နာသူများ၏ ဓာတ်ပုံ သိ� မဟတ်ု အမည်များကုိ ပိ� စ်တင်ြခင်းမှ ေ�ှာင်�က�်ပါ။ 

ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ လက်တံ� �ြပနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အနွလိ်င်ုးအလွသုံဲးစားလပ်ုြခင်းကုိ ေ�ှာင်�က�်ပါ။ 

3. Follow Up လုပ်ပါ။ 

a ေဒသခံ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများ အခွင့အ်ေရး အဖ�ဲအစည်းများကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ။ 
ခ သင့ရ်ပ်ရွာ�ိှ တရားမ�တေသာ ဆက်ဆံမ��ှင့ ်လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒများကုိ တရားမ�တစွာ
လပ်ုေဆာင်ရန ်ေထာက်ခံအားေပးပါ။ 
ဂ။ ထိခုိက်ခံစားရေသာ မိသားစု�ှင့ ်ရပ်ရွာအဖ�ဲဝင်များကုိ ေထာက်ပ့ံပါ။ 

က��ု်ပ်သည ်အေမရိကန ်�ုိင်ငံသားြဖစ်သည။် ICE ေမးခွနး်များ၊ ဖမ်းဆီးခံရပါက သိ�မဟုတ် ဖမ်းဆီးခံရပါက က��ု်ပ်
ဘာလုပ်သင့သ်နညး်။ 
အေမရိကန�်ိင်ုငံသားအများစုအတက်ွ၊ သင်သည် �ိင်ုငံသားြဖစ်ခွင့အ်ေထာက်အထား ေဆာင်ထားရန ်မလိအုပ်ပါ။
သိ� ေသာ် လဝူင်မ��ကီး�ကပ်ေရး ကွပ်ကဲမ�ြဖင့ ်တံ� �ြပနမ်�မှနသ်မ�ကုိ အြမနအ်ဆုံးသတ်ရန ်�ိင်ုငံသားအေထာက်အထား
မိတ� �ကုိ ယူေဆာင်သွားြခင်းသည် ပညာ�ိှေပလိမ့်မည်။ ေမွးစာရင်းအစ�ိှေသာ မူရင်းစာရွက်စာတမ်းများ ေဆာင်ထား
ရန ်မလိအုပ်ပါ။ ယင်းအစား၊ �ိင်ုငံကူးလက်မှတ်ကတ်၊ �ိင်ုငံေတာ်မှထုတ်ေပးေသာ REAL ID ကုိင်ေဆာင်ထားြခင်း
သိ� မဟတ်ု သင့ေ်မွးစာရင်း သိ� မဟတ်ု �ိင်ုငံကူးလက်မှတ် ID စာမျက်�ှာ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်မိတ� ��ိှြခင်းသည် ပုိမုိလံြုခံ��ပီး
လက်ေတ�ကျေသာ ေရွးချယ်မ�တစ်ခု ြဖစ်�ိင်ုသည်။ 

• �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း ေဖာ်ြပပါ- “က�နေ်တာ်ဟာ အေမရိကန ်�ိင်ုငံသားပါ။ သင့တ်င်ွ ဖမ်းဆီးရန ်သိ� မဟတ်ု ဖမ်းဆီးရန်
အခွင့အ်ာဏာ မ�ိှပါ။ 

ငါ။" 
o ICE ေအးဂျင့မ်ျားသည် �ိင်ုငံသားမဟတ်ုသူများကုိသာ ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးပုိင်ခွင့�ိှ်သည်။ ICE ေအး
ဂျင့မ်ျား 

�ိင်ုငံသားတစ်ဦး၏ မျ�ိး�ယ်ွအေပ� အေြခခံ၍ အေမရိကန ်�ိင်ုငံသားများကုိ ေမးြမနး်ြခင်း၊
ဖမ်းဆီးြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖမ်းဆီးပါက ဥပေဒကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

• ICE ေအးဂျင့၏်အမည်�ှင့ ်တံဆိပ်နပံါတ်ကုိေတာင်း�ပီး ထုိအချက်အလက်များကုိ သိမ်းဆည်းပါ။ 
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အဖမ်းခံရရင် မင်းရဲ�ေ�ှ�ေနနဲ ့ စကားေြပာခုိင်းပါ။ သင့ေ်�ှ�ေန�ှင့ ်စကားေြပာပုိင်ခွင့�ိှ်သည်။ •

Aအရင်းအြမစ်များ
UMC အရင်းအြမစ်များ
သင့်အခွင့်အေရးများကုိ သိပါ (Know Your Rights) (PDFs)
အဂ�လိပ်ဗား�ှင်း: https://greaternw.org/wp-content/uploads/2019/10/Know-
Your-Rights-English.pdf

Church and Society Opposes Mass Deportation (ဘုရား�ိှခုိးအသင်း�ှင့် လမူ�ေရးအဖ�ဲ
သည် လထုူတ်ေြပာင်းြခင်းကုိ ဆန ့က်ျင်သည်)

https://www.resourceumc.org/en/content/church-and-society-opposes-
mass-deportation

Migrant Accompaniment: A Guide to Supporting Migrants and Immigrants Globally (ကမ�ာ
အ�ှ�ံအြပား သွားေရာက်ေနထုိင်သူများ�ှင့် ဒကု�သည်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီေရးလမ်း��န)်

https://www.umcjustice.org/documents/600
Faith & Facts: Immigration in the United States (ယုံ�ကည်မ��ှင့် အမှနတ်ရားများ-အေမရိ
ကနြ်ပည်ေထာင်စု၏ ေြပာင်းေရ� �ေရး)

https://www.umcjustice.org/documents/33
အကျပ်အတည်းအရင်းအြမစ်များ
ဥပေဒေရးရာ အကူအညီ �ှာေဖွပါ (Find Legal Help): www.ailalawyer.org
ပင်ဆယ်လ်ေဗးနးီယား ြပည်နယ် ဒကု�သည်စင်တာ (Pennsylvania Immigration Resource
Center): 📞 (717) 600-8099
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ေြပာင်းေရ� �ေရးအကူအညီ �ှာေဖွလိက်ု (New York State Immigration
Hotline): 📞 1 (800) 566-7636
နယူးေယာက်/နယူးဂျာစီ အေရးေပ� တံ� �ြပနမ်�ကွနရ်က် (New York/New Jersey Rapid
Response Network): 📞 1 (800) 308-0878
Immigrant Defense Project Hotline (ဒကု�သည် ကာကွယ်ေရး စီမံကိနး်): 

      📞 (212) 725-6422
National Immigration Law Center (အမျ�ိးသား ေြပာင်းေရ� �ေရးဥပေဒစင်တာ):
www.nilc.org
သင့်အခွင့်အေရးများ ကုိ ကတ်ြဖင့် သတ်မှတ်ပါ (Carry a Know Your Rights Card)
သင့်အား တိတ်ဆိတ်ေနရန�ှ်င့် ေ�ှ�ေန�ှင့် စကားေြပာဆုိလိေု�ကာင်း အစီရင်ခံမ�ကုိ ကတ်က
�ှင်းြပပါသည်။
You can use the cards found here.
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https://greaternw.org/wp-content/uploads/2019/10/Know-Your-Rights-English.pdf
https://greaternw.org/wp-content/uploads/2019/10/Know-Your-Rights-English.pdf
https://www.resourceumc.org/en/content/church-and-society-opposes-mass-deportation
https://www.resourceumc.org/en/content/church-and-society-opposes-mass-deportation
https://www.umcjustice.org/documents/600
https://www.umcjustice.org/documents/33
http://www.ailalawyer.org/
http://www.nilc.org/


၁၀

ဘာသာေရးအရင်းအြမစ်များ
A Guide to Engaging in Respectful Conversations about Immigration (ေြပာင်းေရ� �ေရး�ှင့်
သက်ဆုိင်ေသာ ယ�်ေကျးေသာ ေဆွးေ�းွမ�များ)
https://evangelicalimmigrationtable.com/wp-content/uploads/2020/05/a-guide-to-
engaging-respectful-conversations-about-immigration.pdf

Church Advocacy Methods (ဘုရား�ိှခုိးသွားလာမ�များ အတက်ွ ကူညီပ့ံပုိးနည်းလမ်းများ)
https://www.matthew25socal.org/church-advocacy-methods
10 Actions You Can Take to Accompany Undocumented Immigrants (မည်သည့် စာရွက်စာတမ်းမ� မ�ိှ
ေသာ ြပည်တင်ွးေြပာင်းေရ� �သူများ�ှင့ ်အတပူါဝင်�ိင်ုေသာ လပ်ုေဆာင်ချက် ၁၀ ခု)
https://www.episcopalchurch.org/ogr/ten-actions-you-can-take-to-accompany-
undocumented-immigrants/

ြပင်ဆင်မ� အရင်းအြမစ်များ (Preparedness Resources for Immigrants)
Family Preparedness Plan (မိသားစု �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�အစီအစ�်)
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/family_preparedness_plan.pdf
Immigrant Preparedness Toolkit (ြပည်သူေြပာင်းေရ� �မ� ြပင်ဆင်မ�အေထာက်အကူ ပစ�ည်းများ)
(PDFs)
အဂ�လိပ်ဗား�ှင်း:
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/imm_preparedness_kit_april2020_1.pdf
စပိနဗ်ား�ှင်း:
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/imm_preparedness_kit_june2020_spanis
h_0.pdf
သင့အ်ခွင့အ်ေရးအရင်းအြမစ်များကုိ သိပါ (Know Your Rights Resources)

What to Do if Immigration Comes to Your Workplace (သင့အ်လပ်ုခွင်တင်ွ ေြပာင်းေရ� �ေရး
အာဏာပုိင် လာေရာက်ပါက ဘာေဆာင်ရွက်မလဲ)
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2017/07/EmployerGuide-NELP-NILC-2017-
07.pdf
ACLU Know Your Rights PDFs (ACLU သင့အ်ခွင့အ်ေရး PDF များ) (Multiple Languages):
အဂ�လိပ်: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-
English-v01.pdf
စပိန:် https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-
Penn State Law - Know Your Rights (ပနး်စတိတ်ေတာင်တနး်ဥပေဒ - သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ သိ�ိှရန)်
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20
Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
CASA - Know Your Rights (CASA သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ)
https://wearecasa.org/know-your-rights/
AILA Know Your Rights PDFs (AILA သင့အ်ခွင့အ်ေရး PDF များ)
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အိမ်တင်ွး:
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Home_Customize.pdf
အများြပည်သူေနရာ:
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
ACLU of PA – Know Your Rights (Photos & Videos) (ACLU - ပီေအ သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ - ဓာတ်ပုံ
�ှင့ ်ဗီဒီယုိများ)
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-
making-video-and-audio-recordings
National Immigration Law Center Know Your Rights (အမျ�ိးသား ေြပာင်းေရ� �ေရး ဥပေဒစင်တာ -
သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ)
https://neumc-email.brtapp.com/files/fileshare/immigration+resources+2016/rights-no-
matter-who-is-pres-2016-11-10.pdf
National Immigration Justice Center Know Your Rights (အမျ�ိးသား ေြပာင်းေရ� �ေရး တရားေရး
စင်တာ)
https://immigrantjustice.org/know-your-rights/ice-encounter
ဥပေဒေရးရာအကူအညီ �ှာေဖွပါ (Finding Legal Help)
Immigration Advocates Network (ေြပာင်းေရ� �ေရး ေ�ှ�ေနများကွနရ်က်)
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/

Immigration Law Help (ေြပာင်းေရ� �ေရး ဥပေဒေရးရာအကူအညီ)
https://www.immigrationlawhelp.org/
IMMI (IMMI)
https://www.immi.org/en/Info/FindLegalHelp
American Immigration Lawyers Association (AILA) (အေမရိကန ်ေြပာင်းေရ� �ေရး ေ�ှ�ေနများ
အသင်း)
https://www.ailalawyer.com/
National Immigration Project (အမျ�ိးသား ေြပာင်းေရ� �ေရး စီမံကိနး်)
https://nipnlg.org/work/find-attorney
Informed Immigrant (သတင်းရ�ိှထားသည့် ေြပာင်းေရ� �သူ)
https://www.informedimmigrant.com/
Immigration Legal Resource Center Community Resources (ေြပာင်းေရ� �ေရး ဥပေဒေရးရာ
အရင်းအြမစ်များ)
https://www.ilrc.org/community-resources
Pennsylvania Immigration Resource Center (PIRC) (ပင်ဆယ်လ်ေဗးနးီယား ေြပာင်းေရ� �ေရးစင်
တာ)
https://www.pirclaw.org/resources/pro-bono-attorneys/
Church World Service Lancaster (ဘုရား�ိှခုိးဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ� - လနက်က်စတာ)
https://cwslancaster.org/immigration-legal-services/
Church World Service (Harrisburg) (ဘုရား�ိှခုိးဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ� - ဟာရစ်ဘတ်)
https://cwsharrisburg.org/
International Resource Center (ISC) (�ိင်ုငံတကာ အရင်းအြမစ်စင်တာ)
http://www.isc76.org/ 11


