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ကျွန်ုပ်တို့သည် ဒီစာရွက်စာတမ်း၏ ပြည့်စုံမမှန်သော ဘာသာပြန်မှုကို သဘောပေါက်ဝန်ခံပါသည်။ ဤ
ဘာသာပြန်မှုကို AI ဝန်ဆောင်မှုများဖြင့် ပြုလုပ်ထားပါသည်။
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အရေးယူရန် ခေါ်ဆိုပါ။ 
ယေရှုခရစ်နှင့် ညီညွတ်သော မက်သဒစ်များ၏ နောက်လိုက်များအနေနှင့် အထောက်အထားမဲ့
ရွှေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများ အပါအဝင် လူအားလုံးကို ချစ်ပြီး ပံ့ပိုးပေးရန် ကျွန်ုပ်တို့ကို ဖိတ်ခေါ်
ထားသည်။ သူစိမ်းကိုကြိုဆိုရန် သမ္မာကျမ်းစာက ကျွန်ုပ်တို့အား သွန်သင်သည် (မဿဲ ၂၅း၃၅) နှင့်
အိမ်နီးချင်းများကို ကိုယ်နှင့်အမျှ ချစ်တတ်ရန် (မာကု ၁၂း၃၁)။ အထောက်အထားမဲ့ ရွှေ့ပြောင်း
နေထိုင်သူများကို ကူညီပံ့ပိုးပေးခြင်းသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ United Methodist ၏ ကရုဏာနှင့် တရား
မျှတမှုတန်ဖိုးများနှင့် ကိုက်ညီပါသည်။ အပယ်ခံအသိုင်းအဝိုင်းများနှင့်အတူ ရပ်တည်ရန်နှင့် ၎င်း
တို့၏အခွင့်အရေးနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာအတွက် ထောက်ခံအားပေးခြင်းအတွက် ကျွန်ုပ်တို့၏ကတိကဝတ်
ကို ထင်ဟပ်စေသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ပံ့ပိုးကူညီမှုကို တိုးချဲ့ ခြင်းဖြင့်၊ ကျွန်ုပ်တို့သည်
ခရစ်တော်၏သွန်သင်ချက်များကို ဖော်ညွှန်းပြီး အားလုံးအတွက် ပိုမိုတရားမျှတပြီး စာနာသော
လူ့အဖွဲ့အစည်းကို တည်ဆောက်ရန် ပံ့ပိုးကူညီပါသည်။ သင့်ရောက်ရှိနေခြင်းသည် ကွဲပြားမှုကို ဖြစ်
စေနိုင်သည်။ တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်နေရန်၊ လုပ်ဆောင်ချက်များကို မှတ်တမ်းတင်ရန်နှင့် ထိခိုက်နစ်နာ
သူများ၏ ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ဘေးကင်းရေးအတွက် လှုံ့ဆော်ခြင်းဖြင့် တရားမျှတမှုအတွက် မဟာမိတ်
အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်သည်။ အတူတကွ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် လူတိုင်းကို လေးစားမှုနှင့် လူသားဆန်မှုဖြင့်
ဆက်ဆံကြောင်း သေချာစေနိုင်သည်။ 

ဤစာတမ်းသည် အရင်းအမြစ်တပည့်များ၊ အစေခံခေါင်းဆောင်များနှင့် ခရစ်တော်၏လက်ခြေများ
ဖြစ်လိုသောဆန္ဒရှိကာ အသင်းတော်များထံ စုစည်းကာ ကျွန်ုပ်တို့ရပ်ရွာများရှိ အထောက်အထားမဲ့
ရွှေ့ ပြောင်းသူများအတွက် ယေရှုခရစ်၏မေတ္တာ တော်ကို မြင်သာထင်သာမြင်သာဖြစ်စေမည့်
စာရွက်စာတမ်းများစုစည်းထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 
__________ 
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မာတိကာ 
1. United Methodist Church ရာထူး 
2. စီးနင်းမှုအတွင်း လုပ်ဆောင်ရမည့် အရေးကြီးဆုံးအချက် ၅ ချက် 
3. ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များအတွက် အဓိကအချက်များ 
4. ဘုရားကျောင်းပြင်ဆင်မှုများ 
5. သင့်ဘုရားကျောင်းသို့  ICE ရောက်ရှိ လာပါက ဘာလုပ်ရမည်နည်း။ 
6. Post-Raid ပံ့ပိုးမှု 
7. သင်းအုပ်ဆရာစောင့်ရှော က်ရေးနှင့် ရေရှည်ထောက်ခံမှု 
8. အမေရိကန် နိုင်ငံသားများအတွက် လမ်းညွှန်ချက် - ICE စီးနင်းမှုအား
အများသူငှာ သက်သေခံခြင်း။ 
9. အရင်းအမြစ်များ 

UMC အရင်းအမြစ်များ
အကျပ်အတည်းအရင်းအမြစ်များ
ဘာသာရေးအရင်းအမြစ်များ
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု အရင်းအမြစ်များ
သင့်အခွင့်အရေးအရင်းအမြစ်များကို သိပါ
ဥပဒေရေးရာအကူအညီကိုရှာ ပါ

United Methodist Church ရာထူး 
United Methodist Church သည် ဘုရားသခင်၏မိသားစု၀င်များအဖြစ် မည်သည့်နိုင်ငံ၊ မည်သည့်နိုင်ငံ၊
လူသားအားလုံးကို အသိအမှတ်ပြု၊ လက်ခံယုံကြည်ပြီး အတည်ပြုပေးပါသည်။ မိသားစုဝင်များ
အချင်းချင်း ခွဲထုတ်ခြင်း သို့ မဟုတ် ကလေးရှိသော မိသားစုများကို ထိန်းသိမ်းခြင်း အပါအဝင်
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး မူဝါဒများကို ကျွန်ုပ်တို့  ဆန့် ကျင်ပြီး ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူ မိသားစုများနှင့်အတူ ဒေသ
ဆိုင်ရာ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များကို အမှုဆောင်ရန် တောင်းဆိုထားသည်။ 

စီးနင်းမှုအတွင်း လုပ်ဆောင်ရမည့် အရေးကြီးဆုံးအချက်ငါးချက် 

1. အေးအေးဆေးဆေးနေပြီးတော့ ရှောင်မပြေးပါနဲ့ ။ 2. သင့်တွင် နှုတ်ဆိတ်နေပိုင်ခွင့်ရှိ သည်။
ဤအခွင့်အရေးကို အခိုင်အမာရရန်၊ “ငါဖြစ်၏။ 

နှုတ်ဆိတ်နေခွင့်ကို အတည်ပြုပါတယ်။” စကားပြောရင် မလိမ်ပါနဲ့ ။ 

a သင်၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေကို ထုတ်ဖော်ရန် သို့ မဟုတ် စာရွက်စာတမ်းများကို
ပြသရန် မလိုအပ်ပါ။ 

၎င်းသည် သင်၏ မွေးရပ်မြေ သို့ မဟုတ် နိုင်ငံသားကို ဖော်ပြသည်။ 

3. ရှေ့နေနှင့် စကားပြောရန် တောင်းဆိုပါ။ 4. မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းများကိုမဆို လက်မှတ်
ရေးထိုးခြင်း သို့ မဟုတ် ဥပဒေအကြံပေးမပါဘဲ မေးခွန်းများကို မဖြေဆိုပါနှင့်။ 5. ဝရမ်းကိုကြည့်ရန်
တောင်းဆိုခြင်း။ ICE အေးဂျင့်များသည် တရားသူကြီးတစ်ဦးမှ လက်မှတ်ရေးထိုးထားသော ဝရမ်း
ကို ပေးဆောင်ရပါမည်။ 

ပုဂ္ဂလိက သို့ မဟုတ် အများသူငှာမဟုတ်သော ဧရိယာများကို ထည့်သွင်းပါ။ 

၃
3



1. "သင့်အခွင့်အရေးများကို သိသည်" အချက်အလက်ကို ဘာသာစကားမျိုး စုံဖြင့် ပို့ စ်တင်ပါ။ 

a ပိုစတာများ၊ သရုပ်ဖော်ပုံများ၊ လက်ကမ်းကြော်ငြာများနှင့် အခြားအရာများအတွက် ဤနေရာကိုနှိပ်
ပါ။ ခ လူအများရှေ့ ဆက်နိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာဘာသာစကားများဖြင့် “အနီရောင်ကတ်များ” ကို
အသုံးပြုခွင့်ပေးပါ။ 

လိုအပ်ရင် လက်ပြပြီး အရာရှိကို ပြပါ။ အခမဲ့ PDF များကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပြီး ပုံနှိပ်ခြင်းအတွက်
ဘာသာစကား 16 မျိုး  (အင်္ဂလိပ်အပါအဝင်) ကို ဤနေရာတွင် ရနိုင်ပါသည်။ 

2. ဝန်ထမ်းများနှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်းများအား သင့်လျော်သော လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများဖြင့် လေ့ကျင့်ပေးပါ။ 

a အဓိကခေါင်းဆောင်များသည် Know Your Rights 4 Immigrants မိုဘိုင်းအက်ပ်ကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ခိုင်းပါ။ 

(အက်ပ်ကို Apple စက်ပစ္စည်းများအတွက်သာ ရနိုင်ပါသည်။ အက်ပ်စတိုးလင့်ခ်အတွက် ဤနေရာကို နှိပ်ပါ။) ခ။ ICE
သို့ မဟုတ် အကယ်၍ ဆက်သွယ်ရန် လူများအဖြစ် ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် ရွေးချယ်ထားသော ပုဂ္ဂိုလ်များကို
သတ်မှတ်၍ လေ့ကျင့်ပေးပါ။ 

CBP သည် ဘုရားကျောင်းသို့ ရောက်ရှိလာပြီး အများသူငှာမဟုတ်သောနေရာများသို့  ဝင်ရောက်ခွင့်တောင်းသည်။ 

ဂ။ ရှာဖွေမှု သို့ မဟုတ် တရားစီရင်ရေးဝရမ်းများအကြား ခြားနားချက်အပေါ် သင်တန်းသေချာစေပါ။ 

ဖမ်းဆီးခြင်း (လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည်) သို့ မဟုတ် ရှာဖွေဖမ်းဆီးခြင်းအတွက် အုပ်ချုပ်ရေးဝရမ်းများ
(လိုက်နာရန် မလိုအပ်ပါ)။ 

ဃ။ သန့် ရှင်းသောအသင်းတော်များကို အကျိုး သက်ရောက်စေသောဥပဒေများကို နားလည်ပါ- အသင်း
တော်များ 

“သန့် ရှင်းသောအသင်းတော်များ” အဖြစ်သတ်မှတ်ရန် ရွေးချယ်သူများသည် ရာဇ၀တ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေ
အပါအဝင် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသောတရားဝင်ဂယက်ရိုက်ချက်များကို သတိထားသင့်သည်။ 

၄

ယခုအခါ ICE သည် ကြိုတင်ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ အသင်းတော်များ၏ အများသူငှာနေရာများသို့  ဝင်ရောက်
နိုင်ပြီဖြစ်သည်။ ခရစ်ယာန်ဘုရားကျောင်းများကို "အရေးကြီးသောနေရာများ" အဖြစ်မသတ်မှတ်တော့ပါ။
ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များသည် ဖြစ်နိုင်ချေရှိသော ICE လည်ပတ်မှုများအတွက် ပြင်ဆင်ထားသင့်ပြီး
ICE အေးဂျင့်များသည် ပထမပြင်ဆင်ချက်ဖြင့် ကာကွယ်ထားသည့်အတိုင်း ဘာသာရေးဆိုင်ရာ
ဝန်ဆောင်မှုများကို အနှောင့်အယှက်မဖြစ်စေရန် တောင်းဆိုနိုင်သည်။ 

o “အရာရှိကြီး၊ ကျွန်ုပ်တို့၏ သာသနာ့လုပ်ငန်းကို အနှောက်အယှက် မပြုပါရန် လေးစားစွာ မေတ္တာ ရပ်ခံ
အပ်ပါသည်။ 

ဒါကို ပထမပြင်ဆင်ချက်အောက်မှာ အကာအကွယ်ပေးထားတယ်။" 

နိုင်ငံတကာနယ်နိမိတ်မျဉ်း၏ မိုင် 100 အတွင်း အကောက်ခွန်နှင့် နယ်ခြားကာကွယ်ရေး (CBP) သည် အများ
သူငှာ လမ်းမများပေါ်တွင် ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့ မှုများ ပြုလုပ်ခြင်း၊ ယာဉ်ရပ်နားရန်နေရာများ သို့ မဟုတ် အများ
သူငှာ ဖြတ်သန်းသွားလာခြင်းအပါအဝင် အများသူငှာနေရာများတွင် မည်သူကိုမဆို မေးခွန်းထုတ်ပိုင်ခွင့် ရှိ
သည်။ 

o တစ်ဦးချင်းစီသည် မည်သည့်မေးခွန်းများကိုဖြေဆိုရန် မလိုအပ်ဘဲ ရှာဖွေမှုပြုလုပ်ရန် သဘောတူခြင်း၊ 

သို့ သော် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဥပဒေအား ချိုး ဖောက်သည်ဟု ကျိုး ကြောင်းဆီလျော်စွာ သံသယရှိပါ
က CBP တွင် တစ်စုံတစ်ဦးအား ၎င်းတို့၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး အခြေအနေကို ဆုံးဖြတ်ရန်အတွက်
တစ်စုံတစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရန် အခွင့်အာဏာရှိသည်။ ဒါကိုလုပ်ဖို့  သူတို့က ဖမ်းဝရမ်းမလိုဘူး။ 

o မိုင် 100 နယ်နိမိတ်ဇုန်တွင် နယူးယောက်ပြည်နယ်အများစုနှင့် Pennsylvania ၏ ကောင်းသောအပိုင်း
လည်း ပါဝင်သည်။ နောက်ထပ်အချက်အလက်များနှင့် နယ်စပ်ဇုန်မြေပုံကို ဤနေရာတွင် တွေ့နိုင်ပါသည်။ 

ဘုရားကျောင်းပြင်ဆင်မှုများ 

ဘာသာရေးခေါင်းဆောင်များအတွက် အဓိကအချက်များ 

•
•
•
• 

•
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၅

 

အထောက်အထားမဲ့ ရွှေ့ပြောင်းအခြေချသူများ၏ “ခိုအောင်းခြင်း” နှင့် ဘာသာရေးလွတ်လပ်ခွင့်
ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုဥပဒေ (RFRA) အရ ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော တရားဥပဒေဆိုင်ရာ အကာအကွယ်များ။ 

3. လုံခြုံရေးကင်မရာများ လုပ်ဆောင်နေကြောင်း သေချာစေပြီး ထိုနေရာတွင် အချိ န်ကာလအတွင်း မှတ်တမ်းတင်
ရန် သတ်မှတ်ပါ။ 

ရှိနိုင်လျှင် အဆောက်အဦရှိလူများ။ 

4. ထင်ရှားသော ဆိုင်းဘုတ်များပါရှိသော အဆောက်အဦအတွင်း သီးသန့် နေရာများကို ရှင်းလင်းသတ်မှတ်ပါ (ရုံး များ၊ 

parsonage) အများသူငှာအစား။ ချာ့ခ်ျတစ်ခု၏ မည်သည့်နေရာများကို အများသူငှာ ဖွင့်ထားသနည်း၊ 

5. တက်ကြွသောအဖွဲ့ဝင်များ၊ မဲဆန္ဒနယ်မြေများ၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို အလေးပေး
ဖော်ပြပါ။ 
အထောက်အထားမဲ့ အသင်းတော်များ၏ အထောက်အထားကို ကာကွယ်ရန် အရေးကြီးသည် (ဥပမာ၊ ၎င်းတို့၏
အမည်များ သို့ မဟုတ် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကို လူမှုမီဒီယာ အပါအဝင် လူသိရှင်ကြား မမျှဝေ
ခြင်း)။ 

a နမူနာကြေငြာချက်- “ကျွန်ုပ်တို့၏အသင်းတော်တွင် စာရွက်စာတမ်းမရှိသူများရှိပါက၊ 
လူမှုမီဒီယာများအပါအဝင် ၎င်းတို့၏အမည်များ သို့ မဟုတ် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာအသေးစိတ်ကို ယခုအချိ န်
တွင် အများသူငှာနည်းလမ်းဖြင့် မမျှဝေရန် အရေးကြီးပါသည်။” 

ICE က မင်းရဲ့ဘုရားကျောင်းကိုရောက်ရင် ဘာလုပ်ရမလဲ 
ချာ့ခ်ျများသည် တရားဝင် “အကာအကွယ်” မရှိတော့သော်လည်း ၎င်းတို့ကို မြင့်မြတ်သောနေရာဟု လူအများက
ယူဆနေကြဆဲဖြစ်ကြောင်း သတိရပါ။ သင်၏အသင်းတော်ကို ပြင်ဆင်သော်လည်း မလိုအပ်ဘဲ ထိတ်လန့် မှုမဖြစ်စေ
ရန် ရှောင်ကြဉ်ပါ။ သင့်စောင့်ရှောက်မှုရှိ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘေးကင်းရေးနှင့် သုခချမ်းသာကို အမြဲဦးစားပေးပါ။ 

1. ဖြစ်နိုင်ရင် တံခါးကို ချက်ချင်းမဖွင့်ပါနဲ့ ။ ICE သည် ဝင်ရောက်ရန် တရားရေးဝရမ်းတစ်ခု လိုအပ်သည်။ 
အများသူငှာမဟုတ်သောနေရာများ။ 

2. ICE နှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံရမည့် ပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် အသိပေးပြီး စိတ်ပူပန်မှုမရှိသူအား သတ်မှတ်ပေးပါ။ 
အေးဂျင့်များနှင့် တင်ပြထားသည့် မည်သည့်စာရွက်စာတမ်းများကိုမဆို ပြန်လည်သုံးသပ်ပါ။ 

3. တောင်းဆိုခြင်းမရှိသော ICE အပိုအချက်အလက်များကို မပေးဆောင်ပါနှင့်။ 
4. ခေါင်းဆောင်များသည် ICE အေးဂျင့်များအား ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ ဟန့် တားခြင်း သို့ မဟုတ် ဥပဒေများ
ကို ချိုး ဖောက်ခြင်းမပြုသင့်ပါ။ 

သူတို့နှင့် သူတို့၏အသင်းတော်ကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။ 

5. အထောက်အထားများနှင့် တရားစီရင်ရေးဝရမ်းကို ကြည့်ရန် တောင်းဆိုပါ။ တရားစီရင်ရေးဝရမ်းသည်
တရားရုံး စာရွက်စာတမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

တရားသူကြီးတစ်ဦးမှ လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။ အတိုင်းအတာနှင့် ကန့် သတ်ချက်များကို စစ်ဆေးပြီး
ဝရမ်းကို မှန်ကန်သော အာဏာပိုင်တစ်ဦးမှ လက်မှတ်ရေးထိုးကြောင်း စစ်ဆေးပါ။ 

6. ခိုင်လုံသောဝရမ်းမရှိပါက ဝင်ခွင့်ငြင်းဆိုနိုင်ပြီး၊ 
a “ဝတ်ပြုရာအိမ်တစ်ခုအနေနဲ့  ခိုင်လုံတဲ့တရားစီရင်မှုမရှိဘဲ ဝင်ခွင့်မပြုပါဘူး။ 
တရားသူကြီးက လက်မှတ် ရေးထိုးပြီး ဒီအချိ န်မှာ လေးစားစွာ ငြင်းဆိုပါတယ်။” 

7. ဘေးကင်းပါက၊ လူများကို ICE အေးဂျင့်များနှင့် တုံ့ ပြန်မှုများကို မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။ 
8. ICE လည်ပတ်မှု သို့ မဟုတ် လုပ်ဆောင်မှုများ၏ အသေးစိတ်အချက်အလက်များအားလုံးကို မှတ်တမ်းတင်ပါ။ 

a လက်ရှိ အေးဂျင့်အားလုံး၏ အမည်များနှင့် တံဆိပ်နံပါတ်များကို တောင်းဆိုပြီး မှတ်သားပါ။
အတည်ပြုပါ။ 
၎င်းတို့သည် ICE သို့ မဟုတ် အခြားအေဂျင်စီမှဖြစ်စေ။ 

5



စီးနင်းမှုအား ဒေသဆိုင်ရာ စည်းရုံး ရေးအဖွဲ့များနှင့် ခရစ်ယာန်သာသနာပြုရုံး သို့  သတင်းပို့ ပါ။ 

o Upper New York: (315) 898-2020 
o Susquehanna: (717) 766-7441 

နောက်ဆက်တွဲ စောင့်ရှောက်မှုအတွက် ထိခိုက်ခံစားရသော မိသားစုများသို့  ဆက်သွယ်ပါ။ 
တရားဥပဒေဆိုင်ရာ အရင်းအမြစ်များနှင့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း၏ ပံ့ပိုးကူညီမှုများကို ရယူသုံးစွဲခွင့်ပေးပါ။ 

 

ငါ ဥပမာ- "အရာရှိ၊ ကျေးဇူးပြုပြီး မင်းနာမည်နဲ့  တံဆိပ်နံပါတ်ကို ပေးပြီး ဒီနေ့  မင်းရဲ့ဝရမ်းကို
ပေးလိုက်ပါ။ ပြီးတော့ မင်းရဲ ဒါမှမဟုတ် ICE ပါလား။ 

အမေရိကန် နိုင်ငံသားတစ်ဦးအနေဖြင့် ICE စီးနင်းမှုအတွင်း အခြားသူများ၏ ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံမှုကို
ကာကွယ်ရန် သင့်အခွင့်အရေးကို အသုံးပြုရန် ထူးခြားသောအခွင့်အရေးရှိသည်။ ထိထိရောက်ရောက်နှင့် စာနာစိတ်
ဖြင့် တုံ့ ပြန်ကြောင်း သေချာစေရန် ဤအဆင့်များကို လိုက်နာပါ။ 
ဘာလုပ်သင့်သလဲ။ 

1. စိတ်အေးအေးထားပြီး စောင့်ကြည့်ပါ။ 
a အသက်ပြင်းပြင်းရှူ ပြီး ကုံးနေပါ။ မင်းရဲ့ တည်တည်ငြိမ်ငြိမ် ရှိ နေခြင်းက စိတ်ကို လျော့ပါးစေတယ်

တင်းမာမှုကို တိုးစေသည်။ 

၆

1. အချို့ သောလူများသည် အများသူငှာ သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးသုံးခြင်း သို့ မဟုတ် အများသူငှာသွားလာခြင်းကို
ကြောက်ရွံ့ နေပေမည်။ 

အချိ န်။ အသင်းတော်များသည် အစားအသောက်များ ကောက်ယူခြင်း စသည်တို့ကို ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ပါသည်။ 

2. Virtual Worship၊ Virtual Small ကို ပူဇော်ခြင်းဖြင့် ထိခိုက်လွယ်သော ချာ့ခ်ျအဖွဲ့ဝင်များကို ပံ့ပိုးကူညီပါ။ 
အဖွဲ့ စသည်တို့ ၊ 

3. အမေရိကန် နိုင်ငံသားများအား ၎င်းတို့၏ကိုယ်ပိုင်အပြင် တိုင်းရင်းသားအသင်းတော်များသို့  တက်ရောက်ရန်
အားပေးပါ။ 

a အမေရိကန် နိုင်ငံသား နှစ်ဦးမှ လေးဦးအထိ တိုင်းရင်းသား ဘုရားကျောင်းများတွင် ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခွင့် ပေးနိုင်သည်။ 

ICE ရောက်ရှိလာပါက မြင်သာသောပံ့ပိုးမှုများကို ပံ့ပိုးပေးပြီး အခြေခံကြားခံများအဖြစ် ဆောင်ရွက်
ပါ။ ဤတစ်ဦးချင်းစီအား စီးနင်းမှုတစ်ခုတွင် အကောင်းဆုံးအလေ့အကျင့်များ လေ့ကျင့်သင်ကြား
ပေးပြီး သင့်လျော်သောလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် အကျွမ်းတဝင်ရှိသင့်သည်။ ခွင့်ပြုချက်နှင့် အသင်း
တော်၏ခေါင်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ ကြိုတင်အသိပေးချက်ဖြင့်သာ လုပ်ဆောင်ပါ။ သူတို့အလယ်မှာ
အမည်မသိမျက်နှာတွေရှိတဲ့ လူမျိုး စုအသင်းတော်တစ်ခုရဲ့ စိုးရိမ်မှုကို မြှင့်တင်လိုခြင်းမရှိပါဘူး။ 

ချာ့ချ် များအတွက် စီးနင်းမှုအပြီး ပံ့ပိုးမှု 

• 

သင်းအုပ်ဆရာစောင့်ရှော က်မှုနှင့် ရေရှည်ထောက်ခံချက် 

အမေရိကန် နိုင်ငံသားများအတွက် လမ်းညွှန်ချက် – အများသူငှာ ICE စီးနင်းမှုကို သက်သေခံခြင်း။ 

•
• 
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2. အဖြစ်အပျက်ကို မှတ်တမ်းတင်ပါ (ဘေးကင်းပါက) 

a ဗီဒီယိုများ ရိုက်ကူးရန် သို့ မဟုတ် ဖြစ်ပျက်နေသည့်အရာများအကြောင်း မှတ်သားရန် သင့်ဖုန်းကို
အသုံးပြုပါ။ 

ငါ ရိုက်ကူး- 

1. အချိ န်၊ ရက်စွဲနှင့် တည်နေရာ။ 
2. ICE သို့ မဟုတ် CBP အေးဂျင့်များ၏ အပြုအမူများ (ဥပမာ၊ လေသံ၊ အင်အားသုံးမှု၊ 
စသည်ဖြင့်)။ 

3. မြင်နိုင်လျှင် တံဆိပ်နံပါတ်များ၊ ကိုယ်စားလှယ်အမည်များနှင့် ယာဉ်လိုင်စင် ပန်းကန်များ။ 

ii ICE အေးဂျင့်များ၏ လုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ်တွင် သင်၏စာရွက်စာတမ်းများကို အာရုံ စိုက်ပါ၊၊ 
ထိခိုက်လွယ်သော ပုဂ္ဂိုလ်များ။ 

3. ရု ပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နယ်နိမိတ်များကို ထိန်းသိမ်းပါ။ 

a ကိုယ်ထိလက်ရောက် ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းသည် အခြေအနေကို ပိုမိုဆိုးရွားစေနိုင်သည် သို့ မဟုတ် အခြားသူများကို
အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

အစား- 

ငါ မျက်မြင်သက်သေအဖြစ် ဆက်လက်တင်ပြပါ။ 
4. ၎င်းတို့၏အခွင့်အရေးများကို ထိခိုက်ခံစားရသူများအား အသိပေးပါ။ 

a ဘေးကင်းပါက လူများထံ ချဉ်းကပ်ပြီး အေးအေးဆေးဆေး ပြောပါ။ 
ii "မင်းမှာ နှုတ်ဆိတ်နေပိုင်ခွင့်ရှိ တယ်။" 

iii "ရှေ့နေနဲ့  စကားမပြောဘဲ ဘာမှ လက်မှတ်မထိုးပါနဲ့ ။" iv. "မင်းရဲ့ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး
အခြေအနေနဲ့  ပတ်သက်တဲ့ မေးခွန်းတွေကို ဖြေဆိုဖို့  ငြင်းဆိုနိုင်ပါတယ်။" 

ခ အကယ်၍ သင်သည် ထိခိုက်သူတစ်ဦး၏ ပထမဆုံးဘာသာစကားကို မပြောပါက၊ အသုံးပြုရန်
စဉ်းစားပါ။ 
အကူအညီပေးရန် Google Translate သို့ မဟုတ် Apple Translate ကဲ့သို့ သော ဖုန်းအက်ပ်များ။ 

ငါ “အသံကျယ်ကျယ်ပြော” လုပ်ဆောင်ချက်များကို အသုံးပြုပါ။ 

ii ပြင်ဆင်ရန် အထက်တွင်ရှိသော အင်္ဂလိပ်စကားစုကို ကြိုတင်တင်ရန် စဉ်းစားပါ။ 
အခြေအနေများ 

iii လက်ထဲတွင် အနီကတ်များ ထားရှိရန် စဉ်းစားပါ။ 
5. ပံ့ပိုးမှုကိုပြသပါ။ 

a ထိခိုက်ခံစားရသူများနှင့် စည်းလုံးညီညွတ်မှုပြသရန် အနီးအနားတွင် ရပ်ပါ။ 
ခ အေးဆေးတည်ငြိမ်သော တည်ရှိနေခြင်းနှင့် မိသားစုများ သို့ မဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စိတ်ချမှုကို ပေး
ဆောင်ပါ။ 

အနီးနားရှိအခြားသူများ။ 

မလုပ်သင့်တဲ့အရာ 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအခန်းကဏ္ဍ သို့ မဟုတ် ICE အေးဂျင့်များအား ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ ပိတ်ဆို့ ခြင်းမပြုပါနှင့်။
ပစ်မှတ်ထားခံရသူတွေကို မလိုအပ်ဘဲ အာရုံစိုက်မနေပါနဲ့ ။ ထိခိုက်လွယ်သူများကို ကာကွယ်ရန် မျက်နှာများကို
ဖုံးကွယ်ထားခြင်းမရှိဘဲ ဗီဒီယို သို့ မဟုတ် ဓာတ်ပုံများကို လူသိရှင်ကြား မမျှဝေပါနှင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များ။ 

၇
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Post-Raid အဆင့်များ 

1. အစီရင်ခံစာတင်ပါ။ 

a ဒေသတွင်း ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများ စည်းရုံး ရေး အဖွဲ့အစည်းများ သို့ မဟုတ် ဥပဒေရေးရာ အကူအညီပေးရေး
ဝန်ဆောင်မှုများသို့  ဆက်သွယ်ပါ။ 

စီးနင်းမှုအသေးစိတ်သတင်းပို့ ပါ။ 

ငါ Pennsylvania လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရင်းအမြစ်စင်တာ- (717) 600-8099 
ii New York State Immigration Hotline: 1 (800) 566-7636 

iii New York/New Jersey Rapid Response Network- 1 (800) 308-0878 
iv. New York ဒေသဆိုင်ရာရုံး များ၏ ACLU 
v. Pennsylvania ၏ ACLU အခန်းများ 

vi. စီးနင်းမှုအသေးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိရန် Episcopal ရုံး သို့  ဆက်သွယ်ပါ။ 

၁။ နယူးယောက်မြို့ အထက်ပိုင်း- (၃၁၅) ၈၉၈-၂၀၂၀ 
2. Susquehanna: (717) 766-7441 

2. သင်၏စာရွက်စာတမ်းကိုမျှဝေပါ။ 
a ယုံကြည်စိတ်ချရသော တရားဝင်အဖွဲ့အစည်းများ သို့ မဟုတ် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးသို့  သင့်ဗီဒီယို သို့ မဟုတ် မှတ်စုများ ပေးပါ။ 

ထောက်ခံသူများ 
ခ ဆိုရှယ်မီဒီယာပေါ်တွင် အတည်မပြုရသေးသော သို့ မဟုတ် စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ် အကြောင်းအရာများကို ပို့ စ်တင်ခြင်းမှ
ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 
ဂ။ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ထိခိုက်နစ်နာသူများ၏ ဓာတ်ပုံ သို့ မဟုတ် အမည်များကို ပို့ စ်တင်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

ဖြစ်နိုင်ချေရှိသော လက်တုံ့ ပြန်ခြင်း သို့ မဟုတ် အွန်လိုင်းအလွဲသုံးစားလုပ်ခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။ 

3. Follow Up လုပ်ပါ။ 

a ဒေသခံ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများ အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများကို ပံ့ပိုးကူညီပါ။ 
ခ သင့်ရပ်ရွာရှိ တရားမျှတသော ဆက်ဆံမှုနှင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးမူဝါဒများကို တရားမျှတစွာ
လုပ်ဆောင်ရန် ထောက်ခံအားပေးပါ။ 
ဂ။ ထိခိုက်ခံစားရသော မိသားစုနှင့် ရပ်ရွာ အဖွဲ့ဝင်များကို ထောက်ပံ့ပါ။ 

ကျွန်ုပ်သည် အမေရိကန် နိုင်ငံသားဖြစ်သည်။ ICE မေးခွန်းများ၊ ဖမ်းဆီးခံရပါက သို့မဟုတ် ဖမ်းဆီးခံရပါက ကျွန်ုပ်
ဘာလုပ်သင့်သနည်း။ 
အမေရိကန်နိုင်ငံသားအများစုအတွက်၊ သင်သည် နိုင်ငံသားဖြစ်ခွင့်အထောက်အထား ဆောင်ထားရန် မလိုအပ်ပါ။
သို့ သော် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ကွပ်ကဲမှုဖြင့် တုံ့ ပြန်မှုမှန်သမျှကို အမြန်အဆုံးသတ်ရန် နိုင်ငံသားအထောက်အထား
မိတ္တူ ကို ယူဆောင်သွားခြင်းသည် ပညာရှိပေလိမ့်မည်။ မွေးစာရင်းအစရှိသော မူရင်းစာရွက်စာတမ်းများ ဆောင်ထား
ရန် မလိုအပ်ပါ။ ယင်းအစား၊ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ကတ်၊ နိုင်ငံတော်မှထုတ်ပေးသော REAL ID ကိုင်ဆောင်ထားခြင်း
သို့ မဟုတ် သင့်မွေးစာရင်း သို့ မဟုတ် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် ID စာမျက်နှာ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်မိတ္တူ ရှိခြင်းသည် ပိုမိုလုံခြုံပြီး
လက်တွေ့ကျသော ရွေးချယ်မှုတစ်ခု ဖြစ်နိုင်သည်။ 

• ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ဖော်ပြပါ- “ကျွန်တော်ဟာ အမေရိကန် နိုင်ငံသားပါ။ သင့်တွင် ဖမ်းဆီးရန် သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးရန်
အခွင့်အာဏာ မရှိပါ။ 

ငါ။" 
o ICE အေးဂျင့်များသည် နိုင်ငံသားမဟုတ်သူများကိုသာ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးပိုင်ခွင့်ရှိ သည်။ ICE အေး
ဂျင့်များ 

နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏ မျိုး နွယ်အပေါ် အခြေခံ၍ အမေရိကန် နိုင်ငံသားများကို မေးမြန်းခြင်း၊
ဖမ်းဆီးခြင်း သို့ မဟုတ် ဖမ်းဆီးပါက ဥပဒေကို ချိုး ဖောက်ခြင်း ဖြစ်သည်။ 

• ICE အေးဂျင့်၏အမည်နှင့် တံဆိပ်နံပါတ်ကိုတောင်းပြီး ထိုအချက်အလက်များကို သိမ်းဆည်းပါ။ 
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အဖမ်းခံရရင် မင်းရဲ့ရှေ့ နေနဲ့  စကားပြောခိုင်းပါ။ သင့်ရှေ့ နေနှင့် စကားပြောပိုင်ခွင့်ရှိ သည်။ •

Aအရင်းအမြစ်များ
UMC အရင်းအမြစ်များ
သင့်အခွင့်အရေးများကို သိပါ (Know Your Rights) (PDFs)
အင်္ဂလိပ်ဗားရှင်း: https://greaternw.org/wp-content/uploads/2019/10/Know-
Your-Rights-English.pdf

Church and Society Opposes Mass Deportation (ဘုရားရှိခိုးအသင်းနှင့် လူမှုရေးအဖွဲ့
သည် လူထုတ်ပြောင်းခြင်းကို ဆန့် ကျင်သည်)

https://www.resourceumc.org/en/content/church-and-society-opposes-
mass-deportation

Migrant Accompaniment: A Guide to Supporting Migrants and Immigrants Globally (ကမ္ဘာ
အနှံ့အပြား သွားရောက်နေထိုင်သူများနှင့် ဒုက္ခသည်များကို ပံ့ပိုးကူညီရေးလမ်းညွှန်)

https://www.umcjustice.org/documents/600
Faith & Facts: Immigration in the United States (ယုံကြည်မှုနှင့် အမှန်တရားများ-အမေရိ
ကန်ပြည်ထောင်စု၏ ပြောင်းရွှေ့ ရေး)

https://www.umcjustice.org/documents/33
အကျပ်အတည်းအရင်းအမြစ်များ
ဥပဒေရေးရာ အကူအညီ ရှာဖွေပါ (Find Legal Help): www.ailalawyer.org
ပင်ဆယ်လ်ဗေးနီးယား ပြည်နယ် ဒုက္ခသည်စင်တာ (Pennsylvania Immigration Resource
Center): 📞 (717) 600-8099
နယူးယောက်ပြည်နယ် ပြောင်းရွှေ့ ရေးအကူအညီ ရှာဖွေလိုက် (New York State Immigration
Hotline): 📞 1 (800) 566-7636
နယူးယောက်/နယူးဂျာစီ အရေးပေါ် တုံ့ ပြန်မှုကွန်ရက် (New York/New Jersey Rapid
Response Network): 📞 1 (800) 308-0878
Immigrant Defense Project Hotline (ဒုက္ခသည် ကာကွယ်ရေး စီမံကိန်း): 

      📞 (212) 725-6422
National Immigration Law Center (အမျိုး သား ပြောင်းရွှေ့ ရေးဥပဒေစင်တာ):
www.nilc.org
သင့်အခွင့်အရေးများ ကို ကတ်ဖြင့် သတ်မှတ်ပါ (Carry a Know Your Rights Card)
သင့်အား တိတ်ဆိတ်နေရန်နှင့် ရှေ့ နေနှင့် စကားပြောဆိုလိုကြောင်း အစီရင်ခံမှုကို ကတ်က
ရှင်းပြပါသည်။
You can use the cards found here.
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ဘာသာရေးအရင်းအမြစ်များ
A Guide to Engaging in Respectful Conversations about Immigration (ပြောင်းရွှေ့ ရေးနှင့်
သက်ဆိုင်သော ယဉ်ကျေးသော ဆွေးနွေးမှုများ)
https://evangelicalimmigrationtable.com/wp-content/uploads/2020/05/a-guide-to-
engaging-respectful-conversations-about-immigration.pdf

Church Advocacy Methods (ဘုရားရှိခိုးသွားလာမှုများ အတွက် ကူညီပံ့ပိုးနည်းလမ်းများ)
https://www.matthew25socal.org/church-advocacy-methods
10 Actions You Can Take to Accompany Undocumented Immigrants (မည်သည့် စာရွက်စာတမ်းမျှ မရှိ
သော ပြည်တွင်းပြောင်းရွှေ့ သူများနှင့် အတူပါဝင်နိုင်သော လုပ်ဆောင်ချက် ၁၀ ခု)
https://www.episcopalchurch.org/ogr/ten-actions-you-can-take-to-accompany-
undocumented-immigrants/

ပြင်ဆင်မှု အရင်းအမြစ်များ (Preparedness Resources for Immigrants)
Family Preparedness Plan (မိသားစု ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုအစီအစဉ်)
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/family_preparedness_plan.pdf
Immigrant Preparedness Toolkit (ပြည်သူပြောင်းရွှေ့ မှု ပြင်ဆင်မှုအထောက်အကူ ပစ္စည်းများ)
(PDFs)
အင်္ဂလိပ်ဗားရှင်း:
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/imm_preparedness_kit_april2020_1.pdf
စပိန်ဗားရှင်း:
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/imm_preparedness_kit_june2020_spanis
h_0.pdf
သင့်အခွင့်အရေးအရင်းအမြစ်များကို သိပါ (Know Your Rights Resources)

What to Do if Immigration Comes to Your Workplace (သင့်အလုပ်ခွင်တွင် ပြောင်းရွှေ့ ရေး
အာဏာပိုင် လာရောက်ပါက ဘာဆောင်ရွက်မလဲ)
https://www.nilc.org/wp-content/uploads/2017/07/EmployerGuide-NELP-NILC-2017-
07.pdf
ACLU Know Your Rights PDFs (ACLU သင့်အခွင့်အရေး PDF များ) (Multiple Languages):
အင်္ဂလိပ်: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-
English-v01.pdf
စပိန်: https://www.aclu.org/files/kyr/MKG17-KYR-PoliceImmigrationFBI-OnePager-
Penn State Law - Know Your Rights (ပန်းစတိတ်တောင်တန်းဥပဒေ - သင့်အခွင့်အရေးများ သိရှိရန်)
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/PSL%20For%20the%20
Community%20Learn%20and%20Know%20Your%20Rights_Oct%202019.pdf
CASA - Know Your Rights (CASA သင့်အခွင့်အရေးများ)
https://wearecasa.org/know-your-rights/
AILA Know Your Rights PDFs (AILA သင့်အခွင့်အရေး PDF များ)
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အိမ်တွင်း:
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Home_Customize.pdf
အများပြည်သူနေရာ:
https://pennstatelaw.psu.edu/sites/default/files/documents/pdfs/Immigrants/Public_Customize.pdf
ACLU of PA – Know Your Rights (Photos & Videos) (ACLU - ပီအေ သင့်အခွင့်အရေးများ - ဓာတ်ပုံ
နှင့် ဗီဒီယိုများ)
https://www.aclupa.org/en/know-your-rights/know-your-rights-when-taking-photos-and-
making-video-and-audio-recordings
National Immigration Law Center Know Your Rights (အမျိုး သား ပြောင်းရွှေ့ ရေး ဥပဒေစင်တာ -
သင့်အခွင့်အရေးများ)
https://neumc-email.brtapp.com/files/fileshare/immigration+resources+2016/rights-no-
matter-who-is-pres-2016-11-10.pdf
National Immigration Justice Center Know Your Rights (အမျိုး သား ပြောင်းရွှေ့ ရေး တရားရေး
စင်တာ)
https://immigrantjustice.org/know-your-rights/ice-encounter
ဥပဒေရေးရာအကူအညီ ရှာဖွေပါ (Finding Legal Help)
Immigration Advocates Network (ပြောင်းရွှေ့ ရေး ရှေ့ နေများကွန်ရက်)
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/

Immigration Law Help (ပြောင်းရွှေ့ ရေး ဥပဒေရေးရာအကူအညီ)
https://www.immigrationlawhelp.org/
IMMI (IMMI)
https://www.immi.org/en/Info/FindLegalHelp
American Immigration Lawyers Association (AILA) (အမေရိကန် ပြောင်းရွှေ့ ရေး ရှေ့ နေများ
အသင်း)
https://www.ailalawyer.com/
National Immigration Project (အမျိုး သား ပြောင်းရွှေ့ ရေး စီမံကိန်း)
https://nipnlg.org/work/find-attorney
Informed Immigrant (သတင်းရရှိထားသည့် ပြောင်းရွှေ့ သူ)
https://www.informedimmigrant.com/
Immigration Legal Resource Center Community Resources (ပြောင်းရွှေ့ ရေး ဥပဒေရေးရာ
အရင်းအမြစ်များ)
https://www.ilrc.org/community-resources
Pennsylvania Immigration Resource Center (PIRC) (ပင်ဆယ်လ်ဗေးနီးယား ပြောင်းရွှေ့ ရေးစင်
တာ)
https://www.pirclaw.org/resources/pro-bono-attorneys/
Church World Service Lancaster (ဘုရားရှိခိုးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှု - လန်ကက်စတာ)
https://cwslancaster.org/immigration-legal-services/
Church World Service (Harrisburg) (ဘုရားရှိခိုးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှု - ဟာရစ်ဘတ်)
https://cwsharrisburg.org/
International Resource Center (ISC) (နိုင်ငံတကာ အရင်းအမြစ်စင်တာ)
http://www.isc76.org/ 11


